AN
\JTI\Q* REPRISE EN MAIN

TRINITY

v( TRINITY / TRAINING

10 TIRS

OBJECTIF

e Retrouver progressivement les sensations au départ du coup.
o Stabiliser le placement des mains et la qualité de la prise.

e Controler la position de I'index avant chaque départ.

e Rechercher un déclenchement régulier, sans action parasite.

PRECISION / UNITY / CONTROL TIR SPORTIF - PRATIQUE ENCADREE




