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TRINITY

TRINITY / TRAINING

CHANGEMENT DE MAIN

10 TIRS

OBJECTIF

o Alterner la main utilisée aprés chaque tir.
o Effectuer chaque transfert de maniére contrélée.
e Reconstruire une prise stable avant de reprendre la visée.

9[000®

9[000®

PRECISION / UNITY / CONTROL

TIR SPORTIF - PRATIQUE ENCADREE




